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        LoLFk ru LoLFk eu 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

LokLF; thou dh ewyHkwr vko';drk gSA LokLF; dk vFkZ gS 'kjhj ds fofHkUUk vaxkas rFkk 

laLFkkuksa dk Bhd <ax ls dk;Z djukA LokLF; izR;sd O;fDr dk tUefl) vf/kdkj gSaA ,d 

LoLFk O;fDr gh LoLFk lekt dk fuekZ.k dj ldrk gSA LoLFk jguk lcls cM+k lq[k gSA 

dgk x;k gS& 'kjhjek|a [kyq /keZ lk/kuaA vFkkZr~ LoLFk 'kjhj gh /keZ deZ djus dk lcls 

igyk lk/ku gSA dksbZ vkneh rHkh vius thou dk iwjk vkuUn mBk ldrk gS] tc og 

'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls LoLFk jgsA LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk efLr"d fuokl djrk 

gSA blfy, ekufld LokLF; ds fy, Hkh 'kkjhfjd LokLF; vfuok;Z gSA ;fn ge /keZ esa 

fo'okl j[krs gSa vkSj Lo;a dks /kkfeZd dgrs gSa] rks vius 'kjhj dks LoLFk j[kuk gekjk 

igyk drZO; gSA ;fn 'kjhj LoLFk ugha gS] rks thou HkkjLo:i gks tkrk gSA LokLF; dks 

iw.kZ :i ls le>us ds fy, gesa blds fofHkUu {ks=ksa ls tqM+h vo/kkj.kkvksa dks le>uk 

iM+sxkA ijEijkxr erkuqlkj jksx u gksus dh voLFkk dks LokLF; dgk tkrk gS vkSj dksbZ 

jksx ugha gksrk rc O;fDr dks LoLFk dgk tkrk gSA bl vo/kkj.kk ;k fopkj/kkjk dks 

^^tSo&fpfdRldh; vo/kkj.kk** ds uke ls tkuk tkrk gSA vk/kqfud fpfdRlk foKku ds 

vuqlkj 'kjhj ,d e'khu ds :i esa dke djrk gSA bl e'khu esa tc dksbZ [kjkch vkrh gS 

rks ;g chekjh ;k jksx ds :i esa lkeus vkrh gS rc fpfdRld dk nkf;Ro ml [kjkch dh 

ejEer djuk gksrk gSA bldk vFkZ ;g gqvk dh vk/kqfud foKku ds nf̀"Vdks.k ls LokLF; 

dk laca/k vkSj y{; dfri; vkS"kf/k;ksa rd gh lhfer gSA blesa LokLF; dks izHkkfor djus 

okys i;kZoj.kh;] lkekftd] euksoSKkfud ,oa lkaLÑfrd dkjdksa dks u rks dksbZ egRo fn;k 

x;k vkSj u gh muds ;ksxnku dh O;k[;k dh xbZA bldk ifj.kke ;g gqvk fd fpfdRlk 

foKku dh foy{k.k lQyrk ds ckn Hkh vusd chekfj;ksa dk lQy funku laHko ugha gks 

ldkA mnkgj.kkFkZ dqiks"k.k] u'ks dh yr] ekufld jksx] i;kZoj.k&iznw"k.k] tula[;k esa 

foLQksVd of̀) vkfn ds ckotwn LokLF; dks visf{kr egÙo ugha fey ldkA O;fDr dk 



2 

 

fuekZ.k Hkh mUgha RkÙoksa ls gksrk gS tks i;kZoj.k ds Hkh ?kVd gSA ftl :i esa vkSj ftl 

vuqikr esa tUe ds le; ;s ?kVd 'kjhj esa ik;s tkrs gS] ogh vuqikr fdlh u fdlh :i esa 

of̀) ds lkFk ifjofrZr gksrs gq, Hkh cuk jgrk gS vkSj dke esa i;kZoj.k ls Hkjiwj enn 

feyrh gSA ;fn ysu&nsu dk ;g Øe fuckZ/k pyrk jgs vkSj nksuksa vius ewy larqfyr 

voLFkk esa cus jgsa rks LokLF; mÙke cuk jgsxkA lkaLÑfrd jhfr&fjokt O;fDr fd 

?klh&fiVh yhd ij pyus dks foo'k djrh gSA vkfFkZd dkj.kksa ls O;fDr pkgrs gq, Hkh 

LoLFk jgus ds fy, U;wure vko';d lqfo/kk,a ugha tqVk ikrkA jktuSfrd dkj.kksa ls 

jktdh; lqfo/kk,a tu&lkekU; rd ugha igqap ikrhA vr% tc ge lekt fo'ks"k ds LokLF; 

Lrj dk vkdyu djsa rks gesa bu lHkh rF;ksa dks /;ku esa j[kuk iM+sxkA ;gka ,d vkSj ckr 

dk mYys[k djuk vko';d gS fd LokLF; tSfod vkSj lkekftd dkjdksa ls leku :i ls 

izHkkfor gksrk gS vr% buesa ls fdlh dks Hkh misf{kr ugha fd;k tk ldrkA 'kkjhfjd vkSj 

ekufld ;ksx ls lk/kd vius ukM+h laLFkku vkSj var%lzkoh iz.kkyh dks LoLFk j[kuk pkgrs 

gSa vkSj blds tfj, iwjs 'kjhj dh j{kk gksrh gSA vkluksaa ls gksus okys ykHkksa dh tkudkjh ds 

ckn ge 'kjhj vkSj eu ds vkilh lEcU/kksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djrs gSaA ^LoLFk 'kjhj 

esa LoLFk eu dk okl gksrk gS*&;g iqjkuh dgkor fl) djrh gS fd 'kjhj dk eu ij 

dkQh izHkko gksrk gSA lkekU;r% vLoLFk O;fDRk fpM+fpM+s LoHkko ds gkrs gSaA mnkgj.k ds 

fy, chekj O;fDRk dks ysa] tc mldk LokLF; fxjrk tkrk gS] og vR;ar fujk'kkoknh gksrk 

tkrk gSA ysfdu LokLF; ds lq/kkj ds lkFk&lkFk og thou ds izfr vk'kk vkSj meax ls Hkj 

tkrk gSA ukM+h laLFkku O;qfDr ds ikpu laLFkku ij lh/kk vlj Mkyrk gSA dCt jgus ij 

ukM+h laLFkku cqjh rjg izHkkfor gksrk gS ftlls Hkkjh fo"kkn vkSj ekufld Fkdku iSnk gksrh 

gSA bl fLFkfr esa ;fn izkÑfrd fof/k }kjk ey lkQ dj fn;k tk, rks euq"; dks mYykl 

dk vuqHko gksrk gS lkFk gh mldh fopkj/kkjk lkQ gks tkrh gSA var%lzkoh xzafFk;ka Hkh eu 

ij xgjk vlj NksM+rh gSaA vr% bu xzafFk;ksa dk bykt fd;k tk;s rks euq"; ds iwjs O;ogkj 

dks cnyk tk ldrk gSA blls ;g irk pyrk gS fd eu dk 'kjhj ij xgjk vlj iM+rk 

gSA nwljs 'kCnksa esa ge ;g dg ldrs gSa fd eu dk 'kjhj ij xgjk izHkko iM+rk gSA 
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laosxkRed ruko 'kjhj vkSj eu fo'ks"k :Ik ls dsUnzh; Luk;q laLFkku vkSj var%lzkoh xazfFk;ksa 

ij vlj Mkyrk gSA gekjs laosx fnu&jkr gesa izHkkfor djrs gSaA izse] Øks/k] yksHk] izsek?kkr] 

?k̀.kk] }s"k] bZ";kZ] Hk;] fojfDr] O;Fkk] nq%[k] uSjk';] vk'kk] n;k] iz'kalk] ÑrKrk vkfn lHkh 

laosx gSaA ekufld ruko ls xyxzafFk ij Hkh cqjk vlj iM+rk gSA 'kjhj esaa fo"kkDr izos'k 

gksus ij ;g xzafFk lqj{kk jdrh gSA FkkW;jkbM dh xM+cM+h ls chekfj;ksa dh 'kq:vkr gksrh gS 

vkSj le; ls iwoZ cq<+kik vk tkrk gSA ekufld ruko dk 'kjhj ij cgqr cqjk izHkko iM+rk 

gSA laosxksa dk vlj fiV~;wVjh ij Hkh iM+rk gSA izpaM laosxksaa ls fpark] ?kcjkgV vkSj fMizs'ku 

dh chekfj;ka gksrh gSaA vr% LoLFk jgus ds fy, 'kjhj vkSj eu nksuksa ij fu;a=.k vko';d 

gSA 

 


